
  آسم در كودكان

است كه مجاري ) آلرژيك(يك بيماري حساسيتي  آسم
وقتي واكنش هاي . را درگير مي كند) برون شها(هوايي 

حساسيتي اتفاق مي افتد، ريه ها منقبض و تنگ شده توسط 
اين پديده، تنفس را . ترشحات مخاطي مسدود مي شوند

حمله آسم مي تواند براي يك كودك . دچار مشكل مي كند
حساس خفگي كه در جريان حمله آسم زيرا ا. ترسناك باشد

اتفاق مي افتد مي تواند سبب وحشت كودك شود و اين 
  .مسئله تنفس را مشكل تر مي سازد

. عامل ايجاد حساسيت مي تواند گرده گل يا گرد وغبار باشد
فشارهاي رواني و عاطفي و ورزش نيز مي توانند سبب بروز 

  .حمله شوند

ن كننده هستند، اما با هرچند حملات آسم ترسناك و نگرا 
درمان و توصيه هاي پزشكي رفع شده و عارضه اي برجا 

  .نمي گذارند

  :علائم احتمالي

بازدم مشكل شده و ممكن است در هنگام : تنفس مشكل - 
 دم عضلات شكم به داخل كشيده شوند

 احساس خفگي  - 

 خس خس سينه  - 

 سرفه طولاني مدت  - 

 .مي دهد كبود شدن لبها كه به علت كمبود اكسيژن رخ  - 

 :نخستين اقداماتي كه مي توانيد انجام دهيد

   در صورت بروز حمله آسم بلافاصله با پزشك خود تماس
 .بگيريد

   اگر حمله هنگامي اتفاق بيفتد كه كودك در رختخواب
است، او را بلند كرده و زير سرش را با چند بالش بالا 

مي توانيد كودك را روي يك صندلي نشانده و از . بياوريد
اين كار به كودك كمك . جلو او را به لبه ميز تكيه بدهيد

 .مي كند تا عمل بازدم را راحت تر انجام دهد

   آزامش خود را حفظ كنيد زيرا اضطراب شما سعي كنيد
 .تنها وضعيت كودك را بدتر مي كند

   هنگامي كه منتظر پزشك هستيد سعي كنيد توجه كودك
را از حمله آسم به چيز ديگري معطوف كنيد تا كودك 

 .مشكل خود را فراموش كرده و به آن فكر نكند

:اقداماتي كه پزشك انجام مي دهد

  

  

پزشك احتمالاً با كمك يك داروي گشاد كننده برونش   - 
اين دارو مستقيماً به . اقدام به درمان حمله آسم مي كند

وسيله تنفس به داخل برونش رفته و بر روي منطقه مسدود 
براي درمان يك حمله شديد، . يا تنگ شده اثر مي كند

ممكن است نياز به بستري كردن كودك و استفاده از مقادير 
 .تر داروي گشاد كننده برونش باشدبيش

اگر شواهدي از يك عفونت ريوي وجود داشته باشد، آنتي   - 
 .بيوتيك تجويز مي شود

پزشك شما حداكثر سرعت بازدم كودك را براي تعيين   - 
 .وضعيت كودك اندازه مي گيرد

پزشك در مورد پيشگيري از بروز حمله آسم با شما   - 
كند، همچنين به  صحبت كرده و توصيه هاي لازم را مي

شما كمك مي كند تا ماده حساسيت زا براي كودك را پيدا 
 .كنيد

اقداماتي كه شما مي توانيد براي كمك به كودك 

  :انجام دهيد

مواد (در صورتي كه پزشك موفق به پيدا كردن آلرژي   - 
. نشد خود شما مي توانيد اقدام به اين كار كنيد) حساسيت زا

از به كار بردن مواد . ه توجه كنيدبه زمان و شرايط بروز حمل
و وسايل حساسيت زا مثل بالش هاي پر خودداري كرده و از 

 .جمع شدن گرد و غبار در منزل جلوگيري كنيد
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 آ३م ঈ భودکان

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

بسياري از بيماران مبتلا به آسم نسبت به حيوانات 
در صورت وجود حيوانات خانگي در منزل، 
ببينيد آيا بروز حملات 

از مصرف داروهاي تجويز شده اطمينان حاصل نماييد و 

به يك فيزيوتراپيست مراجعه كنيد تا كودك تمرينات 
اين كار به وي كمك مي كند تا در طي 

كودك خود را تشويق كنيد تا هنگام ايستادن يا نشستن، 
پشت خود را راست و صاف نگهدارد تا فضاي بيشتري براي 
مراقب باشيد تا وزن 
كمك بيش از اندازه بالا نرود زيرا افزايش وزن سبب تحمل 

 

مي تواند به افزايش حجم  ورزش به ميزان متوسط  - 
اما ورزش سنگين  ممكن است سبب . تنفسي كمك كند

 .شنا كردن مي تواند بسيار مفيد باشد. بروز حمله آسم شود

 .از كشيدن سيگار در نزديكي كودك خودداري كنيد  - 

 .براي بالش ها و پتوهاي پر، از روكش استفاده كنيد  - 

  

 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  دركودكانآسم   موضوع

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  بابا مراديآقاي دكتر  تأييدكنندگان علمي

  اطفالمدير گروه   سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري
 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار   آدرس 
  جنب پارك مادر  
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بسياري از بيماران مبتلا به آسم نسبت به حيوانات   - 
در صورت وجود حيوانات خانگي در منزل، . حساسيت دارند

ببينيد آيا بروز حملات  آنها را از محيط زندگي دور كرده و
 .تنگي نفس در كودك كمتر مي شود يا نه

از مصرف داروهاي تجويز شده اطمينان حاصل نماييد و   - 
 .مدرسه را در جريان مشكل كودك قرار دهيد

به يك فيزيوتراپيست مراجعه كنيد تا كودك تمرينات   - 
اين كار به وي كمك مي كند تا در طي  .تنفسي را ياد بگيرد

 .لات آسم، آرامي خود را حفظ نمايدبروز حم

كودك خود را تشويق كنيد تا هنگام ايستادن يا نشستن،   - 
پشت خود را راست و صاف نگهدارد تا فضاي بيشتري براي 

مراقب باشيد تا وزن . باز شدن ريه ها وجود داشته باشد
كمك بيش از اندازه بالا نرود زيرا افزايش وزن سبب تحمل 

 .بار بيشتري بر ريه ها مي شود

۴ 


